DEMOKRATI
FITN E ss Hvilke demokratimuskler

har du treenet | dag?

I et demokrati
al der veere
ds til os alle.

sd du ved hvordé
de formes.

fordomsfrit o
af andre. KOMPROMIS

| et demokrati er der
VERBAL plads til forskellighed.

Du skal kunne sgge

det gode kompromis,
| et demokrati er vi ofte

blive

NYSGERRIGHED

I et demokrati har vi

MOBILISERING

| et demokra
du ggre noget
aktivt ved det, du
breender for. Se at
komme afsted!

I et demo Demokrati Fitness er et traeningskoncept, der
er d_e tvi udfordrer den traditionelle opfattelse af, hvad
SL‘gk(::l demokrati er. Demokrati er nemlig noget man
modet skal frcene - og det mé godt veere béde sjovt,
veere m udfordrende og meningsfuldt imens.

Se hvordan du deltager p&

t |
or allered www.demokratifitness.dk

en masse.




